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Avant-propos de Lee Carroll

Nous sommes tous restés immobiles un moment dans notre émerveille-
ment. L’air était étrangement calme sur ce sommet des Andes, mais bien-
tôt la brise glacée du mont Aconcagua tourna lentement dans notre
direction. Nous contemplions en silence le spectacle majestueux s’offrant à
nos yeux. Nous nous trouvions sur la plus haute montagne des Andes et
nous avions l’impression d’en toucher presque le pic neigeux et surréel
miroitant dans la lumière du soleil. La brise froide nous effleura douce-
ment, tel un message sacré à l’intention de notre petit groupe.

Je me suis assis sur un rocher et, après une courte pause, j’ai amorcé
ma canalisation  : «  Salutations, très chers. Je suis Kryeon, du Service
magnétique.  »

Le message livré ce jour-là par Kryeon se trouve dans ce livre, ainsi
que plusieurs autres qui n’avaient jamais été publiés jusqu’ici. Un grand
nombre ont été canalisés dans certains des lieux les plus sacrés de la pla-
nète. Leur commun dénominateur  : Monika Muranyi y était présente.

Monika a travaillé dans la nature toute sa vie comme agente de la
faune pour le gouvernement australien. Quand elle s’est éveillée à la spiri-
tualité et à l’ésotérisme, elle a cherché passionnément à en apprendre
davantage au sujet de Gaia, la conscience de notre planète. La lumière s’est
faite en elle lorsqu’elle a découvert les livres de Kryeon. Elle a alors décidé
de faire ce qu’elle n’avait jamais fait  : écrire un livre. Un ouvrage qui serait
une compilation de tous les messages de Kryeon concernant Gaia, et
même davantage. Elle désirait obtenir pour certaines questions des
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réponses qui révéleraient le magnifique fonctionnement de l’énergie de
Gaia, avec laquelle elle était déjà étroitement en contact.

Qu’est-ce que la grille cristalline et comment fut-elle installée ici  ?
Quelle est l’histoire de notre création et quand Gaia a-t-elle pris
conscience de l’existence de l’humanité  ? Que pense l’Esprit au sujet de
l’extinction des espèces  ? Que sont les portails, les nœuds, les vortex et la
«  Terre ascensionnée  »  ? Il s’agissait là de nombreuses questions essentielles.
Ce livre comporte des douzaines de questions posées à Kryeon ainsi que
leurs réponses, jamais divulguées à ce jour. J’ai pris un grand plaisir à y
travailler car ces questions n’avaient jamais été posées.

Notre planète subit à l’heure actuelle un changement majeur. Selon
les prophéties indigènes concernant l’année 2012, c’est en Amérique du
Sud que ce changement est le plus fortement ressenti. Monika a donc
quitté l’Australie et déménagé au Chili pour un an, après avoir appris l’es-
pagnol suffisamment pour y vivre. C’est dans ce pays qu’elle a rédigé ce
livre que vous avez maintenant entre les mains. Elle voulait se trouver au
cœur de l’énergie du changement de GAIA.

Elle a écouté des centaines d’enregistrements de canalisations de
Kryeon dont la plupart n’avaient jamais été transcrits. Elle a lu chaque
livre de Kryeon pouvant lui fournir de l’information sur Gaia et assisté à
la plupart des événements de Kryeon en Amérique du Sud. La fin de son
travail a coïncidé avec la tournée de Kryeon sur la kundalini à la fin de
2012. Lors de cette tournée qui dura dix-neuf jours, notre groupe s’est
retrouvé dans des lieux énergétiques sacrés tels le mont Aconcagua, le
Machu Picchu et l’île du Soleil sur le lac Titicaca.

Depuis vingt-trois ans de canalisations de Kryeon, il n’existait aucune
compilation des messages de ce dernier sur un sujet précis. Malgré la
publication de quinze ouvrages traduits en vingt-trois langues, je n’ai
jamais fait moi-même une telle compilation sur un seul sujet.

Vous avez maintenant entre les mains le genre de livre que je n’ai
jamais pu faire.

Merci à Monika pour cette information très complète sur notre belle
planète.

Lee Carroll

x L’effet Gaia



Préface

Quand j’étais enfant, j’aimais beaucoup la nature. Même si nous vivions
en banlieue de Canberra, en Australie, dans une maison dotée d’une
simple petite cour arrière, plusieurs animaux de compagnie ont fait partie
de ma vie, dont des canards, des oies, des cobayes, un lapin, une tortue,
des chats et des chiens. J’aimais tellement les chiens que je rentrais souvent
à la maison avec un chien errant, au grand désarroi de ma mère. Ces
chiens ne restaient pas très longtemps chez nous, mais nous les gardions
quand même assez longtemps pour leur trouver un autre foyer. J’aimais
aussi les chevaux et tous les autres animaux de ferme. Quel enfant ne
désire pas avoir un poney  ? J’ai pu réaliser ce fantasme lorsque je fus une
jeune adulte. Entre mes années d’études universitaires, j’ai vécu des expé-
riences incroyables en trayant les vaches, en rassemblant le bétail, en allant
à cheval et en profitant de tous les autres aspects de la vie rurale.

Je suis allée à l’université pour entreprendre un baccalauréat en
sciences appliquées avec une majeure en techniques de conservation.
Comme cette université se trouvait à Lismore, en Nouvelle-Galles du Sud,
nous faisions nos randonnées sur le terrain dans des forêts pluviales specta-
culaires ou sur de magnifiques plages côtières environnantes. La conserva-
tion de la faune était mon sujet favori, ce qui a grandement influencé ma
décision de faire une thèse de spécialisation. Le but de celle-ci était d’en-
quêter sur la dynamique populationnelle d’un rongeur originaire
d’Australie. Toutes les trois semaines, j’allais piéger des rats des champs
(Rattus tunneyi) pour les libérer ensuite. Cette variété est beaucoup plus
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amicale que le rat de brousse et je crois vraiment que certains qui furent
capturés plus d’une fois se souvenaient de moi.

Après avoir obtenu mon diplôme de baccalauréat spécialisé, j’ai
occupé plusieurs emplois dans le domaine environnemental avant de
retourner dans ma ville natale, Canberra, où j’ai fini par devenir agente au
Service des parcs et de la protection de la faune. C’était plus qu’un simple
emploi, comme vous le dira quiconque ayant travaillé dans ce domaine.
Mon travail me passionnait et mes expériences antérieures m’étaient utiles.
J’ai eu également l’occasion de travailler comme agente du ministère de la
Protection de la faune de Nouvelle-Zélande ainsi que du Service des parcs
de Victoria, en Australie.

Plusieurs des programmes dans le cadre desquels j’ai travaillé visaient
à sauver des espèces menacées d’extinction. Partout dans le monde, des
agences gouvernementales, des groupes bénévoles et des organismes de
l’industrie privée tentent de sauver ces espèces menacées. Une conscience
accrue de l’importance d’exploiter de manière durable les plantes et les
animaux sauvages existe aussi. Je me suis souvent demandé pourquoi le
déséquilibre est si grand entre les humains et l’écosystème naturel.

Jointe au travail dans le domaine environnemental, la passion de la
nature fait prendre conscience des nombreux problèmes écologiques aux-
quels notre planète fait face aujourd’hui à cause des actes des humains  : la
pollution, la déforestation, les pratiques agricoles non durables, l’extinc-
tion des espèces et, le pire de tous, la surpopulation  !

J’étais absolument convaincue que les humains étaient à l’origine de
tous les maux dont souffre notre planète et que si nous ne faisions pas
attention, nous allions la détruire, et nous avec elle. Imaginez ma surprise
quand j’ai découvert que je ne pouvais pas être plus loin de la vérité.

Je connais maintenant beaucoup mieux notre planète, Gaia, que par
mes études universitaires et mes années de travail sur le terrain. Pour en
percer les mystères, il faut toutefois traverser un voile. Que veux-je dire
par là  ? Qu’est-ce que ça évoque pour vous  ? Et comment traverse-t-on ce
voile  ? La réponse à toutes ces questions diffère sans doute selon les indivi-
dus. D’après moi, on y arrive quand on abandonne la logique tridimen-
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sionnelle du cerveau. Je dis bien «  tridimensionnelle  ». Nous avons tou-
jours besoin de l’intelligence spirituelle. Nous permettons ensuite à toutes
nos autres facultés de s’activer. Nous ouvrons notre cœur. Nous ressentons
les émotions. Nous écoutons notre intuition et nos pensées les plus
secrètes. Nous laissons notre propre «  connaissance  » nous parler. Je ne sau-
rais le décrire mieux, mais il se peut que cela ne veuille rien dire pour vous
si vous ne pouvez pas abandonner la pensée et la logique tridimension-
nelles. J’imagine qu’il vous revient de vouloir en savoir davantage et
d’avoir l’intention pure de découvrir votre divinité intérieure.

Chacun et chacune a son propre processus d’éveil et sa propre percep-
tion de l’autre côté du voile. Je suppose qu’à cause de mon entêtement, de
ma pensée extrêmement rationnelle et de mon esprit scientifique, j’avais
besoin de quelque chose de spectaculaire pour attirer mon attention.
Quand mon couple s’est brisé, j’ai subi un traumatisme incroyable qui m’a
terrassée. Du jour au lendemain, mon monde s’effondrait et je me retrou-
vais seule, abandonnée et sans amour. Je me suis alors rendu compte que
je ne savais rien ni ne comprenais rien. C’était une nuit obscure. C’est seu-
lement à ce moment-là que je me suis ouverte à recevoir de l’aide de l’uni-
vers.

Ma nuit a commencé à s’éclaircir lorsque j’ai fait trois séances sous la
direction d’un travailleur de lumière très doué. En fait, preuve ultime de
ma résistance et de mon entêtement, ma raison me fit presque inter-
rompre cette expérience. J’avais consenti à une première séance unique-
ment parce que mon collègue et ami Rod me répétait sans cesse,
gentiment et affectueusement, que je devais voir son épouse, Lynda, pour
obtenir une guérison spirituelle. Chaque fois qu’il me voyait, il me disait
doucement  : «  Tu devrais consulter Lynda.  » De toute évidence, il voyait
ma détresse et mon désarroi. Un jour, après qu’il m’eut réitéré son conseil,
je finis par lui répondre  : «  D’accord, je vais la consulter et en finir avec ça,
pour que tu cesses de me dire d’aller la voir  !  » Je me disais intérieurement  :
«  Après tout, il ne se passera rien.  » Ma situation ne pouvait être pire et je
n’avais donc rien à perdre.
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Le jour de la séance, je me suis donc dit  : «  Allons-y et finissons-en  !  »
Toutefois, en franchissant la porte, j’ai senti toute ma réalité basculer.
Avant même de m’en rendre compte, j’ai éclaté en sanglots. Qu’est-ce qui
avait déclenché cette crise  ? En regardant Lynda dans les yeux, je voyais en
elle tellement d’amour et de compassion  ! Je rencontrais là quelqu’un qui
possédait un vaste savoir spirituel et une seconde vue. Ce jour-là, avant de
partir, je me suis inscrite pour quelques autres séances qui m’ont ouvert la
porte à l’apprentissage ésotérique. J’étais prête à ce que l’esprit entre dans
ma vie pour me faire découvrir davantage de choses.

En continuant à m’abandonner et à oublier mes idées antérieures sur
la vie et sur Dieu, je suis devenue de plus en plus consciente des vérités
spirituelles. J’ai découvert que la spiritualité coexistait avec la science alors
que je les avais toujours crues séparées. Finalement, je ne faisais pas qu’ap-
prendre la sagesse et le savoir, je me les rappelais. J’avais découvert l’exis-
tence d’une étincelle divine en moi. La divinité habite chaque être
humain. Nous sommes tous des fragments de Dieu, ce dont témoigne
notre ADN.

Et si je n’avais pas découvert cette vérité spirituelle  ? Eh bien, je regar-
derais toujours la planète Terre à travers mon vieux filtre tridimensionnel,
ne voyant et n’observant que des parties de l’ensemble. Je n’aurais pas pu
comprendre l’ingénieux système existant entre Gaia et l’humanité. Je serais
restée engluée dans un monde dont je ne comprenais que des parties sans
jamais percevoir mon propre rôle dans la création de la vie que je désirais.

Ce livre s’adresse essentiellement aux gens qui poursuivent un chemi-
nement spirituel. Que ce cheminement ne fasse que commencer ou que
vous l’ayez entrepris depuis des décennies, il y a ici quelque chose pour
vous. L’information présentée dans ces pages est une étude ésotérique de
Gaia, notre planète Terre, et des liens complexes unissant l’humanité à
l’univers.

Cet ouvrage s’inspire des messages de Kryeon canalisés par Lee
Carroll. On peut décrire Kryeon comme une entité angélique bien-
veillante livrant à l’humanité des messages de paix et d’encouragement.
Lee Carroll est le canalisateur originel de Kryeon, dont il transmet les
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messages depuis plus de vingt-trois ans. Il est l’auteur de douze tomes de
Kryeon et le coauteur des Enfants indigo et de Célébration des enfants
indigo [Éditions Ariane], et des Enfants indigo dix ans après  : l’adaptation à
la vie adulte, des livres traduits en plus de vingt-quatre langues.

Si vous êtes un lecteur assidu des ouvrages de Kryeon écrits par Lee
Carroll, vous êtes déjà familiarisé avec une partie de l’information pré-
sentée ici. Ce que ce livre a de particulier, toutefois, c’est qu’il offre sous
une forme concise une synthèse de toute l’information liée à Gaia, afin
de révéler les vérités essentielles relatives à l’humanité et à la planète
Terre. De plus, Kryeon a fourni des réponses substantielles à plus de
quarante questions sur les sujets traités dans ce livre. Les canalisations
citées ici sont disponibles en fichiers audio sur le site Internet de Lee
Carroll  : www.kryon.com.

Si vous êtes un nouveau lecteur de Kryeon ou si vous n’en avez jamais
entendu parler, mais que vous avez l’esprit et le cœur ouverts, préparez-
vous à lire des choses incroyables. Ce livre couvre de très nombreux sujets.
Le titre de chaque chapitre indique le type d’information qui y est pré-
senté. Même si ce livre a été conçu pour être lu en entier, du début à la
fin, certains lecteurs préféreront peut-être ne consulter que les chapitres
qui les intéressent.

Cet ouvrage constitue un mélange d’information scientifique et ésoté-
rique (spirituelle). Ce choix est intentionnel et délibéré puisque les choses
sont ainsi. Plus nous nous débarrasserons rapidement de l’idée que Dieu
et la science sont séparés, plus nous ferons de découvertes et nous serons
illuminés. On ne peut concevoir la science supérieure sans l’illumination.
Le simple fait d’avoir choisi de lire ce livre indique que vous êtes déjà sur
la voie de l’illumination et donc de la conscience scientifique supérieure.
L’univers retentit de joie à l’idée que vous lirez ces pages où vous entendrez
des messages provenant de l’autre côté du voile.

Mais peut-être êtes-vous un lecteur sceptique ayant choisi ce livre
par simple curiosité. Ou peut-être vous a-t-il été offert par un ami qui a
insisté pour que vous le lisiez. Ou peut-être encore êtes-vous un physi-
cien ou un astronome nullement intéressé par l’information ésotérique
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et ne recherchant que des faits concrets pouvant faciliter sa prochaine
percée scientifique. J’aimerais vous poser une question  : comment décri-
vez-vous l’amour  ? Vous servez-vous de la science pour l’expliquer ou
bien autre chose entre-t-il en ligne de compte  ? Pourquoi n’oublieriez-
vous pas vos croyances pendant quelques instants pour lire quelques
canalisations de Kryeon  ? Il vaudrait peut-être même la peine que vous
écoutiez l’une des nombreuses canalisations disponibles gratuitement en
fichiers audio sur le site Internet de Lee Carroll. Qu’avez-vous à perdre  ?
Les mots ne sont que des mots, n’est-ce pas  ? Et s’ils étaient plus que
cela  ?

Je m’explique. Comment réagiriez-vous si un inconnu croisé dans la
rue vous disait en vous regardant dans les yeux  : «  Je vous aime  »  ?
Ressentiriez-vous quelque chose ou bien ne serait-ce là pour vous que des
mots  ? Comparez cet être à quelqu’un avec qui vous avez déjà développé
des liens, à qui vous faites entièrement confiance et qui ouvre votre cœur.
Que ressentez-vous quand cette personne vous dit en vous regardant dans
les yeux  : «  Je t’aime  »  ? Est-ce différent de ce que l’inconnu vous fait
éprouver  ? Les mots ne sont que des mots, n’est-ce pas  ?

Le véritable objectif à l’origine de ce livre qui couvre tellement de
sujets est de vous fournir de l’information susceptible d’éveiller la sagesse
et le savoir existant déjà en vous  ; de vous faire savoir qu’il existe un Dieu
aimant, un Univers bienveillant, et que nous appartenons tous à un sys-
tème merveilleux.

Vous vous demandez peut-être si ce livre porte sur Gaia ou bien sur
l’humanité, sur l’Univers ou sur Dieu. Quand vous réaliserez que toutes
ces réalités sont intimement liées comme dans un mélange d’énergies et
qu’elles sont enchevêtrées, vous découvrirez que vous ne pouvez ni les
séparer ni les compartimenter en diverses catégories. Cher lecteur et chère
lectrice, j’espère sincèrement que vous pourrez synthétiser toute cette
information et comprendre que ce message s’adresse à vous personnelle-
ment. Vous êtes un magnifique fragment de Dieu et TOUT ce que vous
faites affecte Gaia ainsi que l’humanité.
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Comme le dit si bien Kryeon  : «  Heureux l’être humain qui prend sa
vie spirituelle au sérieux. Elle n’est pas une excroissance de votre être phy-
sique. C’est plutôt votre être physique qui est une excroissance de votre
être spirituel.  »

Amour et bénédiction.

Monika Muranyi

Préface 7





le développement des villes n’est pas un processus naturel. Toutefois,
dans l’optique de la force et de l’énergie évolutionnaires, c’en est un.

Le castor construit des barrages naturellement, dérobant ainsi de
l’eau à ceux qui en ont besoin en aval. La question qui se pose est celle-
ci  : le castor est-il doté d’un «  processus naturel  » ou d’un «  comporte-
ment inapproprié  »  ? Empiète-t-il sur d’autres vies ou bien ne fait-il
qu’exister normalement  ? Que se passe-t-il en aval, pensez-vous  ? Et si
des vies disparaissaient à cause des barrages des castors  ? Comprenez-
vous la question  ?

La vérité, c’est que Gaia considère l’humanité comme l’étape sui-
vante et permet l’extinction de plusieurs espèces parce que le temps est
venu. Mais poursuivez votre lecture…

LA RESPONSABILITÉ HUMAINE. Les humains ont l’obliga-
tion de ne pas influer sur la force vitale de la planète d’une façon non
intègre. Si les baleines finissent par disparaître (en fait, ce ne sera pas le
cas), ce devrait être à cause d’une réaction naturelle de Gaia et des
océans, non parce que les humains veulent leur graisse. Si les forêts doi-
vent céder la place à des villes et à des maisons, il faut alors planter
d’autres arbres (comme vous le faites en plusieurs endroits). Vous avez
une responsabilité quant aux ressources, qui doivent être exploitées
dans l’intégrité. La préservation n’est pas le contrôle environnemental.
C’est la protection et le maintien en bon état des ressources existantes.

Les indigènes ont toujours respecté Gaia et ils ne lui ont jamais pris
plus que ce dont ils avaient besoin. C’est là une leçon pour vous tous.
Ne chassez pas pour le plaisir ou pour le sport. C’est un manque de res-
pect envers Gaia. Pêchez pour vous alimenter et pour nourrir les
autres, rien de plus. Pêchez dans le respect de la vie, sinon vous en
paierez le prix un jour.

Les humains ont l’obligation de ne pas contaminer par cupidité
l’air qu’ils respirent. Cela ne devrait-il pas être clair pour tout le
monde  ? Si vous contaminez votre air, vous vous tuez vous-mêmes  ! Les
humains devraient s’efforcer de ne pas polluer leurs océans et de ne pas
disposer de leurs déchets d’une manière nuisible aux animaux. Cela
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n’est pas le fait d’une évolution normale, mais plutôt d’une faible
conscience. Gaia vous traitera comme vous la traitez  ! Est-ce si difficile
à comprendre  ?

L’INTERVENTION HUMAINE. Tandis que l’humanité croît et
continue à peupler la planète, laissez aller les espèces qui en sont affec-
tées. Ne forcez pas les choses en tentant de sauver ou d’éliminer quoi
que ce soit. Vous serez étonnés de la résistance de Gaia et de la direction
que prendront les choses si vous n’essayez pas de «  corriger  » ce qui vous
semble un déséquilibre.

Ce qui suit sera difficile à accepter pour les environnementalistes.
Par exemple, n’éteignez pas les feux de forêt, mais protégez plutôt vos
maisons. La forêt se rééquilibre. Si vous empêchez les feux, les insectes
qui rendent les arbres malades vont proliférer parce que la forêt sera
trop dense. Une forêt trop dense brûlera différemment et non comme
elle le devrait. Écoutez… les arbres repoussent toujours  !

N’essayez jamais de contrôler un déséquilibre apparent que vous
pensez avoir provoqué. Vous ne le pourrez pas  ! Il en résultera toujours
un déséquilibre. Laissez Gaia agir à sa façon. Ce sera peut-être plus
long et vous n’aimerez peut-être pas ce que vous verrez, mais il faut
laisser Gaia s’occuper elle-même du problème. Les choses doivent par-
fois atteindre un point critique avant que ne s’installe un équilibre
naturel. Gaia œuvre ainsi.

Utilisez votre science pour créer des moyens plus efficaces de cultiver
les récoltes et de les protéger. Ce sera plus respectueux. Ne modifiez pas
génétiquement les semences car vous en paierez le prix. Employez des
méthodes naturelles pour protéger vos cultures contre les insectes et pour
reconstituer le sol. Ne pensez pas avoir une meilleure idée de ce que
devrait être le bagage génétique de quoi que ce soit car ce n’est pas le cas.

Comprenez que le système de Gaia fonctionne depuis des lustres et
qu’il vise à vous servir. Votre conception de la nature est primitive com-
parativement au «  savoir  » de la Terre. Si, à cause d’une action
humaine ou d’un phénomène naturel, certaines espèces ont trop de pré-
dateurs ou trop d’animaux mangent trop de plantes ou encore il y a
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trop de mauvaises herbes, n’intervenez pas. Peut-être qu’il doit tout
simplement en être ainsi.

Laissez survenir la mort ou même la destruction d’une forêt en rai-
son d’une «  surpopulation animale  ». L’équilibre naturel se rétablira,
même si vous croyez assister à un désastre. Laissez Gaia déterminer ce
qui est approprié car elle gouverne la force vitale de la planète, comme
elle l’a toujours fait.

Ce qu’il vous faut savoir et comprendre, c’est que Gaia soutient la
vie HUMAINE et qu’elle ajuste tout le reste en fonction de celle-ci.
Saviez-vous que le cycle climatique que vous traversez en ce moment
finira par repeupler de poissons les océans  ? Cessez de polluer l’eau et ce
repeuplement se fera plus rapidement. On vous a dit que vous aviez
tué les récifs de la planète, mais c’est faux. Ils meurent et se régénèrent
régulièrement  ! Le processus s’accomplit sur une longue période, par la
variation de la température de l’eau (selon le cycle de l’eau). Les récifs
réapparaissent toujours, ainsi que les poissons. Facilitez le processus en
n’intervenant pas et en ne polluant pas. C’est tout ce que nous vous
demandons. Respectez les espèces animales et laissez-les disparaître,
même celles que vous chérissez le plus. Elles ont rempli leur fonction et
contribué au maintien du territoire pour vous.

Les plantes et les animaux font partie du système de soutien de cette
planète du libre arbitre et ils ont toujours joué leur rôle de soutien de
l’humanité. Ils apparaissent et disparaissent au sein d’un système destiné
à faire ascensionner la Terre. C’est là votre destinée depuis toujours.

En guise de conclusion

Si vous avez lu ce livre depuis le début et que vous êtes enfin arrivés à ce
chapitre, toutes mes félicitations  ! Vous avez reçu une quantité substan-
tielle d’informations qu’il vous reste maintenant à assimiler. Une chose
doit absolument être claire  : en tant qu’êtres humains divins, nous faisons
partie d’un système magnifique. Nous sommes plus grands que nous le
croyons  ! Quelle est la raison d’être de tout cela  ? Que ferez-vous de tout ce
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savoir  ? Mon désir le plus cher est que vous l’appliquiez à votre vie person-
nelle et que vous trouviez la paix intérieure, quoi qu’il arrive autour de
vous. J’espère que vous pourrez mettre à profit cette paix, cette sagesse et
ce savoir nouveau dans toutes vos relations humaines.

Quelle est votre relation avec vous-mêmes  ? Parlez-vous à votre ADN  ?
Pourquoi ne pas lui demander de ralentir le processus du vieillissement  ?
Pourquoi ne pas demander à vos cellules de sauter une journée sur deux  ?
Pourquoi ne pas «  exploiter  » votre Akash  ? Vous pouvez accéder à toute la
sagesse et à toutes les informations acquises dans vos vies précédentes. Et
quelle est votre relation avec Dieu  ? Et avec les autres  ? Il ne s’agit pas de
vous entourer uniquement de gens pareils à vous, mais de faire briller
votre lumière pour tout le monde. Des êtres qui aiment le drame vous
demanderont peut-être pourquoi il n’y en a pas dans votre vie. Certains
seront prêts à entendre votre réponse, mais d’autres non. Il vous revient
d’utiliser votre intelligence spirituelle et votre discernement. Soyez compa-
tissants envers les membres de votre entourage, particulièrement ceux qui
ont choisi de rester dans l’obscurité.

Enfin, quelle est votre relation avec Gaia  ? Vous n’avez pas à être en
permanence plongés dans la nature, en train d’effectuer des cérémonies et
des offrandes. Pourquoi ne pas reconnaître Gaia comme partie intégrante
de votre vie  ? Pourquoi ne pas la remercier quand vous voyez de belles
fleurs dans un vase  ? Pourquoi ne pas lui exprimer votre reconnaissance
pour l’abondante nourriture qu’elle vous procure  ? Si vous lui manifestez
constamment votre gratitude en gardant le cœur ouvert, je suis tout à fait
certaine que vous l’entendrez vous répondre. À moi, elle répond qu’elle est
au service de l’humanité. Je sais maintenant pourquoi je suis si émue par
les plantes, par les animaux et par les paysages. Ils sont intriqués à moi.

J’aimerais terminer ce livre par des propos de Kryeon empreints de
profondeur, concernant Gaia et sa relation avec nous et avec le reste de
l’univers.

Voyez-vous la grandeur de ce système  ? Pour qui existe-t-il  ? Il est entière-
ment pour vous. Pourquoi la Terre serait-elle conçue aussi intelligemment si
vous n’étiez pas importants, si vous ne faisiez pas partie du plan suprême, si
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vous n’étiez pas liés au futur de l’univers  ? Réfléchissez-y. Tel est le système. Je ne
suis pas le seul à vous le révéler par canalisation. D’autres qui ne m’ont jamais
entendu vous disent la même chose. Si vous en avez l’occasion, demandez-le à
Gaia et elle vous répondra aussi la même chose.

Gaia existe pour que les humains sacrés vivant sur cette planète assimilent
la leçon. Je vous parle aujourd’hui dans l’amour et je vous demande de réflé-
chir à ceci  : où que vous alliez sur cette planète, Gaia vous connaît. Quel mer-
veilleux système  ! Pourquoi en suis-je à vous dire tout cela  ? Pour que vous
continuiez à vous sentir aimés et choyés. Pour que vous sachiez que l’Esprit et
Gaia vous tiennent par la main si vous le désirez. Chères vieilles âmes, vous
êtes ici pour une raison précise. Peut-être aviez-vous besoin de m’entendre
aujourd’hui. Vous êtes importants, vous êtes précieux, et vous êtes des maîtres.
Manifestez-le. Vivez longtemps. Soyez joyeux. Ne vous faites pas une idée pré-
conçue de ce qui doit arriver. La pire chose que vous puissiez faire, c’est de pré-
sumer de ce que Dieu vous réserve. Détendez-vous plutôt, réjouissez-vous de
tout et tombez amoureux de vous-mêmes.

Je suis Kryeon, amoureux de l’humanité pour une excellente raison.
Et il en est ainsi.

(Canalisation de Kryeon intitulée «  Le système akashique  », donnée à

Syracuse, New York, le 11 septembre 2011.)
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