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Je suis la premiére enfance du monde

Je crée mot a mot le bonheur de ’'homme

Et pas a pas j'efface la souffrance

Je suis une source en marche vers la mer

Et la mer remonte en moi comme un fleuve
Une tige étend son ombre sur ma poitrine
Cing grands lacs ouvrent leurs doigts en fleurs
Mon pays chante dans toutes les langues

Gatien Lapointe, Ode au Saint-Laurent (extrait),
Montréal, Les Editions du Jour, 1969.

ULYSSE




Recherche et rédaction: Thierry Ducharme

Editeur: Claude Momeau

Adjointes a l'édition: Julie Brodeur et Annie Gilbert

Correcteur: Pierre Daveluy

Conception graphique et mise en page: Philippe Thomas
Cartographie et recherche iconographique: Judy Tan, Philippe Thomas

Photographies

Page couverture: Phare de Pointe-des-Monts (Cote-Nord) © Mathieu Dupuis, Fous de
Bassan © iStockphoto.com/Horst Puschmann, En kayak sur le fleuve © iStockphoto.com/
filo, Papillon dans la vallée du Saint-Laurent © Dreamstime.com/Misscanon, Feux dartifice &
Montreal © Dreamstime.com/Paul-andré Belle-isle

Cet ouvrage a été réalisé sous la direction de Claude Mormeau.

Remerciements

Thierry Ducharme remercie sa compagne, Hélene Moise, pour sa patience, ses idées et son aide, Suzie Loiselle de 'organisme Le Québec
maritime, Jean-Patrick Toussaint de la Fondation David Suzuki, Catherine Houle de la Société de développement économique du Saint-
Laurent, Frangois Trépanier de Tourisme Montérégie, Catherine Morellon de Tourisme Montréal, Mélanie Marcouiller de Tourisme Mauricie,
Nathalie Guay de I'Office du tourisme de Québec, Manon Hamel de Tourisme Charlevoix, Sarah Moore de Tourisme Chaudiére-Appalaches et
Mélika Robert des Croisieres AML.

Guides de voyage Ulysse reconnait I'aide financiere du gouvernement du Canada par I'entremise du Fonds du livre du Canada (FLC) pour ses
activités d'édition.

Guides de voyage Ulysse tient également a remercier le gouvernement du Québec — Programme de crédit d'imp6t pour I'édition de livres —
Gestion SODEC.

Guides de voyage Ulysse est membre de ['Association nationale des éditeurs de livres.

Note aux lecteurs

Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements
contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous
presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des
omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaitre,
etc.; la responsabilité de I'éditeur ou des auteurs ne pourrait
s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une
erreur ou une omission.

Ecrivez-nous

Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions
et suggestions, qui permettent I'amélioration constante de nos
publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs
des meileures contributions. Ecrivez-nous & I'une des adresses
suivantes, et indiquez le titre qu'il vous plairait de recevoir.

Guides de voyage Ulysse

4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5,
www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca

Les Guides de voyage Ulysse, sarl, 127, rue Amelot, 75011 Paris,
France, www.guidesulysse.com, voyage@ulysse.ca

Catalogage avant publication de Bibliotheque et Archives nationales du Québec et Bibliothéque et Archives Canada

Ducharme, Thierry, 1977-
Le Saint-Laurent: guide de découverte
Comprend un index.
ISBN 978-2-89464-894-0

1. Saint-Laurent, Région du - Guides. 2. Saint-Laurent (Fleuve) - Ouvrages illustrés. 3. Saint-Laurent, Région du - Circuits touristiques.

|. Titre.

FC2753.082 2013 917.1404’'5

C2013-940064-8

Toute photocopie, méme partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de

poursuite judiciaire. © Guides de voyage Ulysse inc.
Tous droits réservés

Bibliotheque et Archives nationales du Québec
Dépdt légal — Deuxieme trimestre 2013

ISBN 978-2-89464-894-0 (version imprimée)

ISBN 978-2-76580-292-1 (version numérique PDF)
Imprimé au Canada




© Thierry Ducharme







Sommaire

Comment utiliser ce guide ? 6 Lestuaire: visage spectaculaire

Un fleuve aux/'eaux calmes 12 du Saint-Laurent 14
Le golfe du Saint-Laurent: une petite mer
intérieure complexe et riche 16

Du lac Saint-Francois au lac Saint-Louis 22 En aval de Montréal 50

Montréal et la Rive-Sud 32

Le lac Saint-Pierre 62 Portneuf et Lotbiniére 72

Trois-Riviéres et le Saint-Maurice 68

Québec et le fleuve 82 Baie-Saint-Paul et Le Massif 12
Lfle d’Orléans et la Cote-de-Beaupré 95 La cote de Charlevoix 118
La Cote-du-Sud 104

De Kamouraska a Riviére-du-Loup 130 Le Bic et Rimouski 166
Lile Verte et Trois-Pistoles 140 La Cote-Nord: R

Tadoussac et le Parc marin de Longue-Rive a Sept-lles 176
du Saguenay-Saint-Laurent 152 La Mitis 1]
Pour pousser un peu plus loin:

le fjord du Saguenay 164

Le Québec maritime: le golfe 198
La Haute-Gaspésie 202 Percé et I'lle Bonaventure 254
La Minganie et Anticosti 215 Les lles de la Madeleine 262
Natashquan et la Basse-Cote-Nord 231 La baie des Chaleurs 278
Forillon et Gaspé 240

Extrait de la publication



Comment utiliser ce guide?

La structure du guide
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L’échelle utilisée donne une indication du prix pour une chambre standard, pour deux per-
sonnes, avant taxes, pendant la haute saison.

$ - Moins de 60$ $$$$ - De 151$ a 225$
$$ - De 60% & 100$ $$$$$ - Plus de 225$
$$$ - De 101$ a 150$

Le méme principe s’applique a cette rubrique. Pour qu’une adresse soit présente, le fleuve
Saint-Laurent se doit d’étre senti et mis en valeur, par le menu ou la vue! Une terrasse au bord
de I'eau, une verriére qui donne sur le fleuve, un menu maritime a souhait...

L’échelle utilisée donne une indication du prix pour un repas complet pour une personne,
excluant les boissons, les taxes et le pourboire.

$ - Moins de 15$ $$$ - De 26$ a 50$
$$ - De 15$ a 25% $$$$ - Plus de 50$

Plusieurs encadrés informatifs parsement le guide. Les encadrés présentés en collaboration
avec la Fondation David Suzuki s’attardent principalement aux sujets scientifiques et écolo-
giques, ainsi qu’aux enjeux avec lesquels sont aux prises le fleuve et le golfe. Ceux réalisés en
collaboration avec la Société de développement économique du Saint-Laurent (SODES) se
concentrent surtout sur I'aspect économique que revét le Saint-Laurent. Les autres encadrés
peuvent toucher plusieurs sujets, allant des traverses sur le fleuve a la péche a la morue, en
passant par les ponts qui enjambent le Saint-Laurent! Voir la liste des encadrés a la page sui-
vante.
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s & 1hierry Ducharme,
auteur

Détenteur d'un baccalauréat en communication et journalisme de I'Université de
Montréal ainsi que d'un dipldme d'études supérieures en gestion et développe-
ment durable de HEC Montréal, Thierry Ducharme s'intéresse depuis longtemps
au Québec comme territoire, a l'écotourisme, a la photographie et aux voyages.
En 2005, avec pour toile de fond 'Equateur, le Pérou et la Bolivie, il prit part & un
projet de développement international axé sur la participation citoyenne et le
développement des compétences. Au retour, la production de documentaires
photo et vidéo qui découlérent de cette expérience traca clairement la voie du
reportage visant a faire connaitre des initiatives durables. Depuis 2007, avec en
bagage un long périple photographique qui le mena de I'Europe occidentale
jusqu’a Istanbul, a l'automne 2006, Thierry Ducharme ceuvre dans le domaine de
l'édition, avec les Guides de voyage Ulysse et La Peuplade.



e Saint-Laurent traverse le Québec de part en part, il irrigue ses

terres au passage, fait croitre les cultures qui nourrissent ses

habitants, et ceux-ci sabreuvent directement de son eau. Le
fleuve est ainsi intimement lié a la vie de tous les Québécois, et a
tous ceux et celles pour qui cette veine maritime est justement plus
qu'une simple route, mais bien un ecosystéme d'une richesse in-
comparable.

Le Saint-Laurent joue par surcroit un réle immensément impor-
tant dans l'economie du Québec et de 'Ameérique du Nord, en
étant l'avenue commerciale principale qui mene aux Grands
Lacs. Celle-ci représente dailleurs prés de 2,3 milliards de dol-
lars du produit intérieur brut du Québec, et constitue de fait un
atout essentiel a son developpement économique futur.

Sur le plan écotouristique, 'objectif de cet ouvrage est de faire
redécouvrir la grande et magnifique avenue maritime qu'est le
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Saint-Laurent, et de permettre de renouer, de retisser la relation =——
entre la population et les visiteurs avec ce fleuve aux grandes =~ =+
eaux, a l'aide de plusieurs suggestions d'activités, d'arréts cultu- =
rels ou d'interprétation. Le chemin a parcourir va du fleuve en ===
amont de Montréal jusquaux lles de la Madeleine, au coeur du  ~ =
golfe du Saint-Laurent. Pour ce faire, tous les moyens sont bons: s
en kayak de mer, en bateau pneumatique, en croisiere ou en ===
suivant le fil de l'eau, au gré du courant... ——

Reconnaitre limportance de lécosysteme du Saint-Laurent. ?
Savoir identifier certains mammiferes marins. Savoir qui vit du :
fleuve, qui sait le piloter, l'apprivoiser. Savoir reconnaitre une oie
blanche d'une bernache. Connaitre sa poésie, sa dramatique.
En apprendre un peu plus sur son histoire, sa dynamique biolo-
gique, et sur les enjeux qui le menacent, aujourd'hui et pour ™
demain.
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Un fleuve aux eaux calmes

Ce texte introductif (p. 12 a 17) a été rédigé par la Fondation David Suzuki.

Magtogoek — Le chemin qui marche. C’est le nhom que donnaient au Saint-Laurent les
Algonquins.

Tout au long de son voyage de prés de 3 260 km qui s’amorce aux Grands Lacs et se ter-
mine dans I'océan Atlantique, ce fleuve majestueux sculpte sans relache les paysages et
faconne I’évolution des animaux, des végétaux et des civilisations qui peuplent ses rives.
Par ses myriades de couleurs, ses humeurs changeantes et sa force impétueuse, le Saint-
Laurent impose le respect. Il est également partie intégrante de la culture et de la vie qué-
bécoises. A preuve, prés de 45% des Québécois s’abreuvent de I'eau potable provenant
du systéeme des Grands Lacs et du Saint-Laurent.

Tout le long de son parcours, le Saint-Laurent change trois fois de visage: entre le trongon
fluvial, I'estuaire et le golfe, sa flore, ses espéces animales et son débit se modifient au
rythme des marées, des courants, de la salinité ou de la topographie sous-marine.

La premiere portion de ce magnifique fleuve — le trongon fluvial — est la plus paisible des
trois parties du Saint-Laurent, ayant un débit moyen de 7 800 m? a la seconde a Cornwall,
mais passant progressivement a 12 600 m® a la seconde plus en aval a la hauteur de
Québec. Ses eaux douces, calmes, ne subissent pas encore I'effet des marées. C’est aussi
la portion la plus urbanisée et la plus peuplée, avec prés de 60% de la population québé-
coise habitant sur les basses terres du fleuve Saint-Laurent.

La partie fluviale du Saint-Laurent s’amorce dans le secteur des Mille-lles, site historique et
pont migratoire pour plusieurs especes florales et fauniques. Le fleuve s’élargit ensuite pour
former le lac Saint-Francois, dont I'extrémité est se trouve pres de Salaberry-de-Valleyfield,
avant de poursuivre son parcours vers la grande métropole québécoise, ou le paysage se
transforme radicalement.

Avant d’entrer a Montréal, le fleuve doit faire face aux rapides de Lachine, importants pour
la biodiversité du trongon fluvial puisque plusieurs oiseaux viennent pécher dans ces eaux
riches en oxygene. Par ailleurs, le canal de Lachine — voie de contournement des rapides
—est un lieu historigue national du Canada qui a joué un réle crucial dans le développement
économique de la métropole québécoise, surtout par la navigation.

C’est d’ailleurs pres de Montréal, a Saint-Lambert, que la Voie maritime du Saint-Laurent
débute. Cette importante voie de navigation comprend 15 écluses (13 écluses canadiennes
et 2 américaines qui vont de Montréal jusqu’au milieu du lac Erié) et permet a des navires
jaugeant 27 000 tonnes d’atteindre les Grands Lacs. Ensemble, les écluses de la Voie mari-
time du Saint-Laurent constituent le systeme de levage le plus spectaculaire au monde!

Enfin, aprés avoir traversé Montréal, le troncon fluvial du Saint-Laurent poursuit sa route
pour se terminer au lac Saint-Pierre, dont I'extrémité est se trouve a I'entrée de Trois-
Rivieres.
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Les rives du fleuve Saint-Laurent décrites dans ce
chapitre sétendent peu apres Cornwall, en On-
tario, et filent jusqu'a Sorel-Tracy.

Le chapitre « Autour de Montréal» comprend les
régions touristiques de la Montérégie, de Montréal
et de Lanaudiere.

Passé Cornwall en Ontario, le fleuve Saint-Laurent
débouche au Québec sur une premiere grande et
large étendue d'eau dont la biodiversité est tres
riche: le lac Saint-Franc¢ois. En suivant la Voie ma-
ritime du Saint-Laurent et le lac Saint-Louis, la
ville de Montréal et la rive sud du fleuve se laissent
découvrir au fil de l'eau, puis le fleuve se rétrécit
de nouveau et continue tranquillement son che-
min vers l'est et le lac Saint-Pierre.

Il est impossible de passer a coté de l'importance
vitale que joue le fleuve Saint-Laurent sur la ville
de Montréal, ses habitants et son histoire, sa vita-
lité économique et son futur. Malgré la présence
des bassins du Vieux-Port, l'accés au fleuve est
difficile a Montreal. Certains grands projets de
reaménagement du littoral seront proposés sous
peu aux Montréalais afin de se réapproprier les
berges, comme Toronto la fait au tournant du
millénaire sur les rives du lac Ontario. Le temps
décidera s'il sera possible de se promener tran-
quillement sur le bord du fleuve d’ici quelques
décennies...

Mais en attendant, ces berges ont beaucoup a
offrir, tant en termes de nature et de culture que
d'activités!
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au lac Saint-Louis



La Réserve nationale de faune du lac Saint-
Francois est située sur la rive sud du fleuve
Saint-Laurent. Ce territoire est un milieu humide
reconnu par la Convention Ramsar relative aux
zones humides d’importance internationale. |l
offre aux visiteurs la possibilité d’observer 220
especes d'oiseaux, 600 especes de plantes et
plus de 50 espéces de mammiferes différentes.
Certaines especes que I'on y rencontre ne se
retrouvent nulle part ailleurs au Canada.

Un étranglement du fleuve a Coteau-du-Lac,
compliqué par la présence d’une série de rapides,

empéche toute navigation. On y enregistre en
outre la plus importante dénivellation sur tout le
parcours du Saint-Laurent, soit 25 m sur une dis-
tance de 12,8 km. Coteau-du-Lac devint par
conséquent un point de ralliement et de portage
avant méme l'arrivée des Européens. Ony a en
effet retrouvé plusieurs artéfacts amérindiens
vieux de 6 000 ans. Vers la fin du Régime fran-
gais, en 1749, les autorités ont aménagé un
«rigolet» a I'extrémité d'une avancée de terre,
simple digue formée de piles de roches paralleles
aurivage. Sur cette méme pointe, les Britanniques
érigerent, en 1779, le premier canal a écluses en

23
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Amériqgue du Nord: le canal de Soulanges.
Aujourd’hui désaffecté, il fut remplacé par le pre-
mier canal de Beauharnois, inauguré en 1845 sur
la rive sud du fleuve Saint-Laurent (et aussi aban-
donné en faveur de I'actuel canal de Beauharnois),
qui coupe en deux la petite ville de Salaberry-de-
Valleyfield.

A Pointe-des-Cascades, différentes ancres et
autres pieces de gréement des XVIIIe, XIX® et XX®
siécles, découvertes dans les environs du canal
de Soulanges, ont été disposées dans le parc
des Ancres.

Le parc nature Pointe-des-Cascades, a I'extré-
mité est du chemin du Canal, comprend un bel-
védere qui permet d’observer la nature environ-
nante. Passé le terrain de camping se trouve
I'ancien poste de commandement du canal de
Soulanges. On y voit de beaux batiments de
brique, deux phares ainsi que trois des cinq
écluses du canal.

C’est a Melocheville que furent construites les
écluses qui permirent de dompter le canal de
Beauharnois, ainsi que la centrale hydroélec-
trique de Beauharnois, I'une des plus impor-
tantes au Québec.

Au large de Léry, la Réserve nationale de faune
des iles de la Paix protege un archipel qui s’étale
sur quelques kilomeétres au cceur du lac Saint-
Louis dans [I'élargissement naturel du Saint-
Laurent. La réserve, d’une superficie de 120 ha,
est constituée d’lles basses qui abritent une
diversité d’habitats favorisant la fréquentation de
pres de 130 especes d’oiseaux. Ces iles four-
nissent des sites de nidification a des dizaines de
couples de canards, de la nourriture et des abris
a pres de 5 000 canards au printemps et a prés
de 30 000 a I'automne lors de leurs migrations.

Un barrage d’un kilométre de long!

Avant de se jeter dans la partie fluviale du Saint-Laurent, les eaux en provenance du
lac Ontario doivent franchir le barrage Moses-Saunders, situé entre Massena dans

I’Etat de New York et Cornwall en Ontario. Ce barrage d’un kilométre de long sépare
le lac Ontario du fleuve Saint-Laurent et permet la régulation du débit du fleuve.
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Kayak de mer

Le Parc de Gros-Cap organise des excur-
sions axées sur la découverte et I'interpréta-
tion du milieu. Il est possible d’y effectuer
des sorties de 3h ou de plus longue durée.
Le Gros-Cap est une saillie rocheuse facile
d’acceés offrant une forte concentration d’at-
traits saisissants sur une relativement courte
distance. Dés le premier coup de pagaie
apparait l'incroyable tableau des falaises
rouges, ou niche une petite colonie de guille-
mots a miroir. Des grottes et des tunnels se
sont formés avec 'action des vagues et du

gel, et 'on peut y méme entrer avec son
kayak!

Le Centre nautique de [Plstorlet est un
pionnier du kayak de mer aux lles et offre des
activités guidées sur une bonne partie de
son territoire. La découverte des falaises et
des grottes du Gros-Cap, de la Belle Anse ou
de I'étang des Caps demeure I'attrait prin-
cipal au programme. Il est aussi possible de
s'initier au kayak-surf dans les vagues du
secteur du Goulet.

Plongée sous-marine et en apnée

Le Repére du Plongeur vend et loue de
I’équipement de plongée sous-marine et
d’apnée, en plus de proposer de courtes
sorties d’initiation a la plongée sous-marine,
sécurisées par la présence d’un guide accreé-
dité.

L’Auberge La Salicorne propose de vous
faire découvrir les falaises et les grottes,
mais de la mer! Il s’agit de revétir une combi-
naison isothermique, un casque et une veste

Vélo

de flottaison, et de suivre le courant! On se
déplace aisément a la nage d'une grotte a
I'autre et, pour y pénétrer, il faut se laisser
guider par les vagues, qui nous font entrer et
ressortir a leur guise. Une activité unique et
passablement physique! L’entreprise met a
la disposition des participants deux guides
dans I'’eau et un autre qui suit le groupe en
kayak de mer afin de pouvoir sortir de I'eau
un participant s’il y a un probléme.

Le vélo est une fagon splendide de visiter les
lles... si le vent est tranquille. La Route verte
permet de sillonner 'archipel a partir de I'lle
du Havre Aubert jusqu’a Ille de la Grande
Entrée tout en contemplant de beaux points
de vue, méme si elle emprunte fréquemment

la route principale (route 199) et que les
accotements ne sont pas tous asphaltés.
Lentreprise Véli-Vélo, de Cap-aux-Meules,
loue tout type de vélo, si vous n’avez pas le
vétre!
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Passer la nuit

L’Auberge Havre-sur-Mer, fort sympathique,
est située prées de la plage de Bassin, a Havre-
Aubert, et perchée au bord d’une falaise sur
un site époustouflant. Les chambres, qui
donnent sur une longue véranda commune
d’ou chacun des occupants peut profiter de la
belle vue, attirent bon nombre de visiteurs
amoureux des lles et du calme. Le lieu, splen-
didement décoré de bois blanc, propose un
sauna, un bain a remous et un service de
massage. Par temps chaud, il faut laisser la
porte-fenétre de sa chambre grande ouverte
pendant la nuit, et dormir en humant I'air du
large! Exceptionnellement maritime.

Auberge Havfe-sursMer. . © Thigiry Ducharme

Savourer

Le Café de la Grave, dont I'arriere donne sur
le Havre-Aubert, est un lieu a fréquenter aussi
bien en journée qu’en soirée pour boire une
biére ou un délicieux café, ou encore pour
déguster une bonne chaudrée de palourdes,

L’Auberge La Salicorne propose I’héberge-
ment dans de trés belles et grandes chambres
confortables et récemment rénovées. Un
camping compte également 24 emplace-
ments, et un dortoir est mis a la disposition
des campeurs pour les jours de pluie. Le lieu
est un genre de camp de vacances pour
adultes et familles, et I'on y propose toutes
sortes d’activités lors de séjours actifs et
abordables. Les tarifs comprennent les repas,
par ailleurs excellents.

un plat de pates délicieux ou un morceau de
gateau. L'ambiance musicale et festive (la
propriétaire est une joueuse d’accordéon et
en fait la preuvel!) en fait un lieu incontour-
nable!



Infos pratiques

Vivre le Saint-Laurent

Artisans du sable/
Economusée du sable

907 route 199, Havre-Aubert
418-937-2917
www.artisansdusable.com

Aquarium des iles

tarif: 8%

982 ch. de La Grave,
Havre-Aubert

418-937-2277
www.ilesdelamadeleine.com/
aquarium

Musée de la Mer

tarif: 8%

1023 route 199, Havre-Aubert
418-937-5711
www.museedelamer-im.com

Centre d'interprétation

du phoque

tarif: 8%

période d’ouverture: juin a
septembre

377 route 199, Grande-Entrée
418-985-2833 ou 888-537-4537
www.loup-marin.com

Aérosport Carrefour
d’Aventures

tarif: surf cerf-volant (kitesurf):
250%/2h

période d’ouverture: juin a
octobre

1390 ch. de La Verniere,
L'Etang-du-Nord

418-986-6677 ou 866-986-6677
WWww.aerosport.ca

Parc de Gros-Cap
tarif kayak: 45%, 3 départs/jour
période d’ouverture: juin a
septembre >

74 ch. du Camping, L'Etang-
du-Nord

418-986-4505 ou 800-986-4505
www.parcdegroscap.ca

Centre nautique de l'Istorlet
tarif: 50$/3h

période d’ouverture: juillet a
septembre

100 ch. de l'Istorlet,
Havre-Aubert

418-937-5266 ou 888-937-8166
www.istorlet.com

Repére du Plongeur

tarif: plongée 65%, apnée 40%
période d’ouverture: juin a
septembre i

18 allée Léo-Leblanc, L'Etang-
du-Nord

418-986-6548 ou 418-986-3962
www.repereduplongeur.com

Auberge La Salicorne

377 route 199, Grande-Entrée
418-985-2833 ou 888-537-4537
www.salicorne.ca

Passer la nuit

Auberge Havre-sur-Mer
tarif: $$$-$$$$$

période d’ouverture: mai a
mi-octobre

1197 ch. du Bassin, LAnse-
a-la-Cabane
418-937-5675
www.havresurmer.com

Auberge La Salicorne

tarif: $-$$$

377 route 199, Grande-Entrée
418-985-2833 ou 888-537-4537
www.salicorne.ca

Savourer

Café de La Grave

tarif: $-$$

période d’ouverture: mai a
octobre

969 route 199, La Grave,
Havre-Aubert
418-937-5765
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Havre-Aubert, iles de la Madeleine. © Dreamstime.com/Craig Doros

La déclaration des protecteurs du golfe

En avril 2011, David Suzuki et Karel Mayrand, directeur pour le Québec de la Fondation
David Suzuki, se sont rendus aux {les de la Madeleine afin de rencontrer les gens vivant au
ceeur du golfe et d’ainsi apprécier toute la beauté et les richesses que le golfe a a offrir.
Inspiré par ces gens et cet endroit unique, David Suzuki a rédigé la déclaration suivante lors
de son passage aux lles.

«Nous sommes le peuple du golfe du Saint-Laurent, I'un des écosystemes les plus
précieux et uniques de la planéte. C’est la que I'eau englobe la terre et embrasse le ciel
pour créer une profusion de plantes et d’animaux.

Pendant des millénaires, I'abondance de vie dans le golfe et sa générosité ont aidé le
peuple et nos communautés. Il fait partie de notre histoire, notre culture et notre mode de
vie. Nous rendons grace a nos ancétres qui sont passés par le golfe et qui ont accepté la
responsabilité de protéger et de conserver son intégrité pour les générations futures.



De nos jours, I’explosion de la population, la puissance technologique, la consommation
croissante et 'économie mondiale exercent des pressions multiples sur le golfe. Nous
comprenons que notre bien-étre économique et social dépend d’un écosysteme en
bonne santé. =

La nature ne peut étre contrainte de se conformer aux frontiéres de ’'homme et de
I’économie. Au lieu de cela, nous devons maintenir sa santé et subordonner nos intéréts a
ceux du golfe. Nous, le peuple du golfe, prenons I’engagement d’étre ses protecteurs et
les gardiens de ce lieu sacré. »

Dr David T. Suzuki

Mai 2011

Extrait de la publication
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La baie des Chaleurs

partir de Percé, le traditionnel «tour de la Gaspésie » se poursuit
alors que la route 132 passe par la pointe de la péninsule et revi-
ent tranquillement vers l'ouest par la baie des Chaleurs.
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Contrairement aux secteurs de la Haute-
Gaspésie et de la pointe, la baie des Chaleurs se
compose de paysages doux et davantage de
terres en culture. On y trouve en outre des plages
de sable caressées par une eau plus calme et
plus chaude quailleurs en Gaspésie ou au
Québec en général. La baie elle-méme pénétre
profondément a I'intérieur des terres, séparant le
Nouveau-Brunswick au sud du Québec au nord.

La petite ville de Paspébiac était autrefois le
quartier général de la compagnie des péches
Robin, spécialisée dans la transformation et le
commerce de la morue. Cette compagnie a été
fondée dés 1766 par le marchand Charles Robin,
originaire de I'lle de Jersey. Son entreprise essai-
mera par la suite en plusieurs points sur la cote
gaspésienne et méme sur la Cote-Nord.

Extrait de la publication
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Carleton-sur-Mer. © Dennis Jarvis

Un «banc» est une langue de sable et de gravier
propice au séchage du poisson. Voisin d’un port
naturel profond et bien protégé, le banc de
Paspébiac se prétait admirablement bien au
développement d’une véritable industrie de la
péche. Au Site historique du Banc-de-
Paspébiac, 11 batiments soigneusement res-
taurés, construits lors de la premiére moitié du
XIXe siécle, sont parvenus jusqu’a nous et sont
ouverts au public. On y présente des expositions
thématiques consacrées aux constructions
navales, au commerce international du poisson
et a I'histoire des compagnies anglo-normandes
de Jersey. Une boutique et un restaurant ou I'on
sert des mets typiques du coin s’ajoutent a I’en-
semble patrimonial.

Le beau village de Bonaventure est I'un des bas-
tions de la culture acadienne dans la région de la
baie des Chaleurs, en plus d’accueillir une petite
station balnéaire qui bénéficie a la fois d’une
plage sablonneuse et d’un port en eaux pro-
fondes.

Carleton-sur-Mer est quant a elle une belle sta-
tion balnéaire dotée d’une longue plage de sable
léchée par des eaux calmes de la baie. Les mon-
tagnes qui s’élévent derriére la ville contribuent a
lui donner un cachet particulier.

Le barachois de Carleton est un lieu privilégié
pour I'observation de la sauvagine, de la sterne et
du grand héron. D’ailleurs, une grande colonie de
sternes niche a l'extrémité sud du banc de

Extrait de la publication



Carleton. Une petite tour d’observation, agré-
mentée de panneaux d’interprétation, permet de
bien observer les oiseaux. En haute saison, un
guide y donne parfois quelques explications sur
la faune ailée.

Ecovoile Baie-des-Chaleurs, une petite coopé-
rative de solidarité établie au havre de Carleton-
sur-Mer, propose des excursions d’initiation en
dériveur (petit voilier de une ou deux places) sur
la baie des Chaleurs. On ne go(te toutefois véri-
tablement au plaisir nautique qu’en choisissant le
forfait de croisiere de deux jours, pendant laquelle
les secrets de la navigation a la voile se révélent!
Le quillard utilisé, d’environ 9 m, permet a quatre
personnes de prendre part a I’'excursion en mer.
Toutes les taches sont partagées, et I'on y
apprend a faire des nceuds coulants, plats et

d’arrimage. Pour ceux qui ne disposent pas d’au-
tant de temps, sachez qu’on y fait la location
d’embarcations et de kayaks de mer, en plus
d’organiser des sorties en voilier s’étendant sur
seulement quelques heures.

A Nouvelle, le parc national de Miguasha, le
plus petit parc du réseau de la Sépagq, offre une
chance unique au Québec de découvrir le monde
fascinant de la paléontologie et d’admirer des
fossiles vieux de 380 millions d’années! Le site en
entier est d’ailleurs reconnu depuis 1999 par
'UNESCO comme faisant partie du patrimoine
mondial, le tout dans un cadre naturel enchan-
teur, celui de la pointe de Miguasha, avec ses
vallons boisés et sa falaise donnant sur I'estuaire
de la riviere Ristigouche, a I'extrémité ouest de la
baie des Chaleurs.
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Infos pratiques

Site historique du Banc-
de-Paspébiac

tarif: 10%

période d’ouverture: juin a octobre
3¢ Rue, route du Quai, Paspébiac
418-752-6229

www.shbp.ca

Ecovoile Baie-des-Chaleurs

tarif: 25%/3h de dériveur, 350%/
croisiere de 2 jours

période d’ouverture: juin a fin aodt
499 boul. Perron, Carleton-sur-Mer
418-392-1974 ou 418-364-7802
www.ecovoile.com

-~

Parc national de Miguasha

tarif: 63

231 route de Miguasha O., Nouvelle
418-794-2475 ou 800-665-6527
www.sepag.com/pg/mig

Passer la nuit

Bleu sur Mer

tarif: $$$3-$$88$

504 route 132, Port-Daniel—
Gascons

418-396-2538
www.bleusurmer.com

Baie des Chaleurs.-© iStockphofo.cor;llgahyjalberl
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Aqua-Mer Thalassothérapie

tarif: $$-$$$%%

période d’ouverture : début mai a
début novembre

868 boul. Perron, Carleton-sur-Mer
418-364-7055 ou 800-463-0867
www.aquamer.ca

Aventure aux 4 vents

tarif: $$$-$$$$

période d’ouverture: juin a octobre
725 boul. Perron, Carleton-sur-Mer
418-364-3885

www.aux4vents.ca




Savourer

Bistro Le Pic-Assiette

tarif: $$

681 boul. Perron, Carleton-sur-Mer
418-364-2211

Passer la nuit

Le gite Bleu sur Mer, une splendide maison
située directement sur le barachois de Port-
Daniel-Gascons, compte trois chambres et
deux suites offrant un confort total. Les salles
de bain sont modernes, et les planchers des
douches sont faits de galets de mer. Les petits
déjeuners s’averent délicieux et créatifs.
L'ambiance générale, tres détendue, plutét
branchée et méme sensuelle, se révéle étre
d’un go(t irréprochable.

Aqua-Mer Thalassothérapie, situé dans un
cadre enchanteur a Carleton-sur-Mer, est un
centre de thalassothérapie. On y offre plu-
sieurs forfaits, dont une «évasion détente» de
quatre jours et quatre nuits qui comprend
quatre soins par jour. Les repas, tres santé,
sont inclus.

Aussi a  Carleton-sur-Mer,  I'entreprise
Aventure aux 4 vents propose une formule
unique au Québec, sinon en Amérique du
Nord: les yourtes flottantes! A bord d’un canot,
d’un pédalo ou d’un kayak, on rejoint la yourte
posée sur un quai flottant a méme le barachois
de Carleton. Sont inclus dans le prix: un lit trés
confortable, |a literie, les articles de cuisine, un
brlleur au propane, une radio-satellite Sirius,
de I'eau potable, un appareil de chauffage
d’appoint, une toilette au compost, une ter-
rasse flottante de 7 m sur 4 m et un petit cété
exotique!

Savourer

Le menu du petit Bistro Le Pic-Assiette est
composé essentiellement de tapas et d’autres
petites bouchées, formule unique en Gaspésie,
et généralement préparé a partir de produits
régionaux. L'ambiance est artistique, branchée
et décontractée, et la vue sur le barachois et la
baie des Chaleurs depuis la magnifique ter-
rasse est a couper le souffle.
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Plage de Ille Notre-Dame 40
Plongée Forillon 251
Pointe-a-Calliere, musée d’archéologie
et d’histoire de Montréal 40
Pointe-a-Carcy 85
Pointe-au-Pere 169
Pointe-des-Cascades 24
Pointe-des-Monts 177
Pont de Québec 86
Pont Jacques-Cartier 38
Pont Pierre-Laporte 87
Pont Victoria 38
Port-au-Persil 120
Port de Montréal 33
Portneuf 72
Promenade Samuel-De Champlain 82, 88



Q

Quai des pilotes 153, 160
Quais du Vieux-Port 33

R

Rafting Montréal 45
Randonnée Nature 64
Récré-O-Parc 40
Repeére du Plongeur 273
Restaurants
Amuse-Bouche, L' 138
Angélus Bistro 76
Arrivage, L' 49
Auberge du Grand Fleuve 196
Auberge du Lac Saint-Pierre 67
Auberge du Mange Grenovuille 175
Bateau Ivre, Le 111
Bistro Le Pic-Assiette 283
Broue dans I'Toupet, La 212
Café Boheme 162
Café de la Grave 274
Café de I'Anse 252
Café de I'Echouerie 236
Café des Artistes 252
Café I'Echouerie 151
Café sur Mer 196
Charlevoix, Le 125
Chez Julie 227
Chez Mathilde 163
Flacatoune, La 125
Labours, Les 116
Laurie Raphaél 90
Maison Mathilde, La 260
Manoir de Tilly 76
Panache 90
Panache Mobile 102
Poivre noir 71
Pub Le Mitan 102
Restaurant La Goéliche 102
Restaurant Le Bastion 252
Terrasse sur I'’Auberge 49
Valmont plein air Bistro Bar 212
Vignoble Sainte-Pétronille 102
Réserve de parc national

de I'Archipel-de-Mingan 215, 217, 224

Réserve nationale de faune

de la baie-de-I’lsle-Verte 146
Réserve nationale de faune

de la Pointe-de-I'Est 264

Réserve nationale de faune des fles de la Paix 24
Réserve nationale de faune du cap Tourmente 100, 101

Réserve nationale de faune
du lac Saint-Francois 23

Rimouski 169

Riviere-au-Renard 202

Riviére-du-Loup 132

Riviére Saint-Charles 85

Riviére Saint-Maurice 69

Rocher Percé 255

Ronde, La 38

Route verte 273

S

Saint-André 131
Saint-Antoine-de-Tilly 72
Sainte-Anne-des-Monts 202
Sainte-Flavie 189
Sainte-Luce 189
Sainte-Pétronille 96
Saint-Frangois 96
Saint-Irénée 120
Saint-Joseph-de-la-Rive 118
Saint-Laurent 96
Saint-Pierre 96
Saint-Siméon 120
Saint-Sulpice 51
Saint-Vallier 105

Seigneurie de I'lle Ronde 52
Sentier de la Bouette 146
Sentier des Caps 115
Sentier des Graves 251
Sentier des Gréves 89

Sentier du littoral de Cap-aux-Meules 270

Sentier du Mont-Saint-Alban 251
Sentier Le Fjord 165

Sentiers d’un flaneur 98

Sépaq Anticosti 226

Sept-lles 181

Services Maritimes Boréale 224, 226

Sillery 82
Silo numéro 5 34
Site historique de La Grave 264

Site historique du Banc-de-Paspébiac 280
Site historique maritime de la Pointe-au-Pére 170

Site historiqgue maritime du phare
de Cap-des-Rosiers 248

Société d’écologie de la batture du Kamouraska

(SEBKA) 136, 137
Société Duvetnor 132, 136, 137
Sous-marin Onondaga 170

Station exploratoire du Saint-Laurent 136

T

Tadoussac 153

Terrasse Dufferin 84
Téte-a-la-Baleine 235
Tourisme Loiselle 224, 226
Trois-Pistoles 143
Trois-Rivieres 69

Vv

Vélo Chaudiere-Appalaches 76
Vélo-Coudres 123

Vieux-Port de Québec 84
Vieux-Port Yatching 89

Ville de Québec 82

Voie maritime du Saint-Laurent 34

Voyages Coste 236
Vue du ciel 206
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" Saint-Lauren!
guzde 'de découverté™

Prét a partir pour un voyage inoubliable au fil de la grande et magnifique avenue
maritime qu’est le fleuve Saint-Laurent? A la fois guide pratique et beau livre inspi-
rant, Le Saint-Laurent - guide de découverte vous convie a la rencontre du fleuve et
des nombreuses iles qui le parsément, des villages et régions qui le bordent, depuis
le lac Saint-Frangois, en amont de Montréal, jusqu’aux iles de la Madeleine, au coeur
du golfe du Saint-Laurent. Grace a ses encadrés d’interprétation et a ses suggestions
d’activités et d’arréts culturels, il vous donne toutes les clés pour découvrir ou vous
réapproprier le Saint-Laurent et son écosystéeme unique.

Ecotourisme

Une multitude de suggestions d’activités nautiques et écotouristiques pour profiter du
fleuve: croisieres d’interprétation, kayak de mer, randonnée pédestre ou vélo en bor-
dure du Saint-Laurent, parcours d’aventure, plongée sous-marine...

Art de vivre

Suggestions de bonnes adresses, lieux d’hébergement et bonnes tables, pour golter
a I'accueil et a la gastronomie des villes et villages du littoral.

Toutes les clés pour comprendre

Des capsules informatives sur des aspects environnementaux, scientifiques et
économiques; ce qu’il faut savoir sur la faune et la flore aquatiques, sur les ports, les
phares, les traversiers, les iles et les affluents du Saint-Laurent, sans oublier la place
prépondérante qu’il occupe dans I'histoire et I'économie du Québec, du Canada et de
toute I’Amérique du Nord.

™

ULYSSE ISBN: 9782765802921

le plaisir de mieux voyager (VerSion nu mé I’Iq u e)
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