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Chaque année, des milliers d’étudiants emménagent a
Montréal pour amorcer ou poursuivre leurs études. Tous
font face a un défi semblable: s’adapter a un nouvel
environnement et vivre avec un budget serré, tout en
conservant une bonne qualité de vie. Ce guide trés concret
aborde précisément toutes les problématiques auxquelles
sont confrontés les étudiants au quotidien. Et surtout, il
donne des solutions!

Comment planifier I'aspect financier de ses études et faire
un budget efficace ? Quelles sont les astuces pour trouver
un logement a bon prix? Comment gagner de I'argent
tout en étudiant a temps plein? Quelles sont les bonnes
ressources auxquelles se référer en toute confiance en cas
de besoin? Mais aussi, comment économiser sur les frais
d’alimentation, de téléphone, de transport? Ou se meubler
et se vétir a bon prix? Quelles sont les bonnes adresses
pour sortir entre amis sans se ruiner ? Bref, comment vivre
une vie étudiante riche sans y perdre sa chemise ?

Que vous soyez un étudiant québécois ou étranger, que vous
vous apprétiez a démarrer, poursuivre ou reprendre vos
études dans la métropole québécoise, ce guide répondra a
toutes vos questions et vous fournira toutes les pistes pour
maximiser le potentiel de votre portefeuille. Les trucs et les
conseils qu'il contient vous accompagneront tout au long
de vos études et bien au-dela!

BONNE REUSSITE!






LA QUESTION

FINANCIERE




onnaitre le coit des études a Montréal, faire un budget

efficace et réaliste, trouver des moyens pour financer

ses études et comprendre les conséquences de
I'endettement, voila ce que vous apprendrez dans ce chapitre.
Et méme si la question financiére n’est pas I'aspect le plus
sympa a examiner avant d’entreprendre ou de poursuivre des
etudes universitaires, cette analyse est incontournable pour
que votre réussite scolaire ne s'accompagne pas d’un fardeau
financier encombrant une fois vos études terminées.

COUT DES ETUDES UNIVERSITAIRES
SE FAIRE UN BUDGET
COMMENT FINANCER VOS ETUDES ?

LE CREDIT ET LENDETTEMENT : AVEC MODERATION




COUT DES ETUDES
UNIVERSITAIRES

Calculez qu'il faut environ 20 000 $! par an pour vivre et étudier a Montréal
si vous habhitez en colocation, cuisinez vos repas et utilisez les transports
en commun. Pour la premiere année, prévoyez un montant supplémentaire
(environ 5000%) pour les dépenses liées a linstallation: meubles,
accessoires, vélo, ordinateur, et pour les nouveaux arrivants, autorisation de
séjour, vétements d’hiver, hébergement temporaire.

Dans le tableau de la page suivante, nous avons ventilé les depenses annuelles minimums
d'un étudiant qui habite & Montréal. Le colt des logements varie entre 400$ et 1200$/
mois en résidence et environ 500 $/mois (6 000 $/an. incluant I'électricité) pour un appar-
tement hors campus en colocation. Apparaissent ensuite les inévitables droits de scolarité
et frais connexes (au moins 4 000 $/an, excluant les montants forfaitaires pour étudiants
étrangers), la nourriture et les soins corporels (4 800$/an), le transport (700 $/an), les loi-
sirs et vétements (2 000 $/an). les télécommunications (1 500 $/an) et le matériel scolaire
(1000$/an). Certes, avec les bons tuyaux de ce bouquin, vous économiserez dans votre quo-
tidien. Par contre, au bout du compte, pour dépenser moins de 20 000 $ par an en étudiant a
Montreal (incluant les droits de scolarité), vous devrez suivre votre budget de pres.

Au Queébec, les études supérieures comprennent I'enseignement au niveau collégial (cégep)
et universitaire. Les cegeps offrent la formation pré-universitaire (DEC) ou technique (DEC)
ainsi que lattestation d'études collégiales (AEC), en formation continue. L'université est
composee de trois cycles: baccalauréat (1% cycle), maitrise (2° cycle) ou diplome d'études
supérieures spécialisées (DESS) ou programme court de 2¢ cycle, suivi du doctorat (3¢ cycle).

Sivous fréquentez un cégep, sachez que les draits de scolarité seront considérablement re-
duits. Ainsi, le colt moyen d'inscription, de frais afférents, de cotisation étudiante et d'achat
de matériel s‘échelonne de 600%$ a 2 000$ selon le programme choisi. Consultez le site www.
mesrst.gouv.gc.ca pour une présentation détaillée du réseau d'enseignement collégial.

> La plupart des étudiants étrangers doivent
payer, en plus des droits de scolarité de base, un montant forfaitaire
annuel qui varie de 10 000 $ a 13 000 $ et doivent souscrire une
assurance médicale d’environ 1000 $. Par contre, le gouvernement
du Québec a signé, avec une quarantaine de pays, une entente en
matiere de droits de scolarité qui permet a un quota d’étudiants d’étre
exemptés de ces frais supplémentaires. La liste des pays signataires
est disponible sur le site www.mesrst.gouv.qc.ca. Notez qu’en vertu
d’une entente spécifique, tous les étudiants ayant la nationalité
francaise sont automatiquement exemptés du montant forfaitaire et
paient donc les mémes droits de scolarité que les étudiants québécois.

1 www.hec.ca
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LA QUESTION FINANCIERE

Pour connaitre les démarches a suivre et les autorisations a obtenir
pour étudier au Québec, consultez le site du ministére québécois
Immigration et Communautés culturelles au www.immigration-
quebec.gouv.gc.ca.

Vous devez egalement vous renseigner aupres de votre etablissement d'enseignement pour
connaitre les services et programmes offerts en ce qui a trait a la reconnaissance des acquis
et des compétences.

Budget minimum pour étudier a Montréal

Dépenses Budget annuel
Logemenp en cqlchtion 60005
(incluant I'électricite et les assurances)

Droits de scolarite et frais afferents 4000$

(voir « Etudliants étrangers » a la page précédente)

Nourriture et soins corporels 4800%
Transport, loisirs et vetements 2700%
Télecommunications (téléphone, Internet, etc.) 1500%
Livres et fournitures scolaires 1000%
Total 20000%

> Certaines formations exigent ['achat de matériel
coditeux. Que ’on pense aux études en arts visuels, en musique, en
photographie, en administration, en ingénierie, en droit, etc. Pour faire
des économies, achetez de seconde main vos manuels scolaires et
votre équipement (voir chapitres 3 et 4).

18

SE FAIRE UN BUDGET

Lorsqu'on débute ou que I'on retourne aux études, il n'est pas toujours
évident de prendre les bonnes décisions financiéres. De nombreuses factures
s'empilent sur la table de cuisine (épicerie, loyer, droits de scolarité, titres
de transport, livres, vétements, meubles, téléphone, électricité, Internet,
etc.), et I'on perd parfois le recul nécessaire pour se dire: Stop, je n'ai pas les
moyens d'aller au restaurant cette semaine ou Stop, je n‘ai pas I'argent pour
me payer un forfait pour mon téléphone portable cette année. Le meilleur
moyen pour éviter les mauvaises surprises est de se faire un budget.

www.guidesulysse.com
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~ VIVRE MONTREAL INTENSEMENT...
SANS Y PERDRE SA CHEMISE! :

Vous étes un étudiant québécois ou étranger et vous vous apprétez a démar-
° - rer, poursuivre ou reprendre vos études a Montréal? Vous étes un nouvel

arrivant, un « PVTiste » ou vous avez le projet de vous installer a Montréal :

. pendant quelque temps? Le guide Vivre et étudier a Montréal répondra a

toutes vos questions et vous fournira toutes les pistes pour organiser votre
quotidien, profiter pleinement de la vie urbaine et maximiser le potentiel de
votre portefeuille. Les trucs, les conseils et les bonnes adresses qu'il contient  ©
vous accompagneront tout au long de vos études ou de votre séjour dans la .
métropole et bien au-dela! . e

Comment économiser sur
les frais d’alimentation, de
télécommunication et de transport?

Quelles sont
les bonnes
adresses pour
sortir sans s€

pour trouver
:’? logement
un%"dable dans Comment
On quartjer? faire un
budget
efficace?
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